
 „Kriegsangst-Genese“ und Vorbereitung auf den Krieg 

Seit > 3Jahren überschlagen sich  unsere Leit(d)Medien fast täglich mit dem Ziel, Kriegsangst zu 
erzeugen, um daraus Kriegsvorbereitungen abzuleiten und zu rechtfertigen. 

Der immer gleiche Mechanismus:  

1. Mediale "Dauerbetankung" mit dem erklärten Ziel der Kriegsangst-Erzeugung 

2. Cyclische Meinungsumfragen, ob die beabsichtigte Wirkung eingetreten ist 

3. Verkündung des Ergebnisses: die Mehrheit hat „Angst vor Putin“/“Angst vor Krieg“ 
(übrigens die Jugend am meisten) 

4. Damit erscheint gerechtfertigt:  

• wahnwitzige Aufrüstung mit unbegrenztem Budget 

• Kommunen, Länder, Bund unterstützten Bunkerbau (für wen eigentlich?) 

• Private sollen Vorräte anlegen, um 3-10 Tage zu überleben (und dann?) 

• Krankenhäuser sollen sich auf Kriegsfall vorbereiten  

• … 

Hier mal einige chronologisch gesammelten Beispiele zur  medialen Kriegsvorbereitung (mir wird 
inzwischen schwindelig ob dieses Prozesses): 

• 29.3.2025 EU rät Bürgern: Notrationen für drei Tage anlegen https://www.t-
online.de/nachrichten/ausland/id_100653878/notfallvorsorgen-eu-raet-buergern-
notrationen-fuer-drei-tage-anlegen.html  

• 28.3.2025 EU-Kommission rät Bürgern zum Anlegen eines Notvorrats 
https://web.de/magazine/ratgeber/finanzen-verbraucher/eu-kommission-raet-buergern-
anlegen-notvorrats-daheim-40814676  

• 28.3.2025 Zunehmende Bedrohungen: EU-Bürger sollen sich mit Notration auf Kriegsfall 
vorbereiten https://www.prosieben.de/serien/newstime/news/eu-buerger-sollen-sich-
mit-notration-auf-kriegsfall-vorbereiten-516330  

• 26.3.2025 Strategie der EU-Kommission: Staaten und Bürger sollen sich auf das 
Schlimmste vorbereiten https://www.faz.net/aktuell/gesellschaft/menschen/eu-
zivilschutzstrategie-buerger-sollen-sich-auf-das-schlimmste-vorbereiten-
110381313.html  

• 26.3.2025 Rutte warnt Russland vor Angriff auf Polen 
https://www.deutschlandfunk.de/rutte-warnt-russland-vor-angriff-auf-polen-reaktion-
der-nato-waere-verheerend-100.html 

• 26.3.2025 Deutschland nicht krisenfest – „Kliniken in 48 Stunden ausgelastet“ 
https://www.welt.de/politik/deutschland/video255788096/Hilfsorganisationen-warnen-
Deutschland-nicht-krisenfest-Kliniken-in-48-Stunden-ausgelastet.html 

• 26.3.2025 Chirurgenkongress in München mahnt vor Kriegsszenario 
https://www.kreiszeitung.de/politik/ukraine-krieg-muenchner-chirugiekongress-warnt-
vor-kriegsfall-zr-93649646.html 
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• 26.3.2025 Im Kriegsfall hätten Deutschlands Kliniken ein Problem 
https://web.de/magazine/politik/inland/chirurgen-warnen-kriegsfall-haetten-
deutschlands-kliniken-problem-40808120  

• 24.3.2025 Kölner Kliniken planen Krankenhaus für den Kriegsfall 
https://www.welt.de/vermischtes/article255752976/Koeln-plant-Klinik-fuer-den-
Kriegsfall-Tiefgarage-soll-zur-Intensivstation-umfunktioniert-werden.html 

• 24.3.2025 „Wir rechnen mit 1000 Verletzten pro Tag, ein Viertel davon schwer“ 
https://www.welt.de/gesundheit/plus255745892/Kliniken-im-Erstfall-Wir-rechnen-mit-
1000-Verletzten-pro-Tag-ein-Viertel-davon-schwer.html  

• 19.3.2025 Die Bundeswehr hat für Krieg nicht genügend Kliniken 
https://www.msn.com/de-de/gesundheit/other/die-bundeswehr-hat-f%C3%BCr-krieg-
nicht-gen%C3%BCgend-kliniken/ar-AA1BaH0H  

• 18.3.2025 Die Bundeswehr hat für Krieg nicht genügend Kliniken 
https://www.faz.net/aktuell/wirtschaft/bundeswehr-hat-fuer-krieg-nicht-genuegend-
kliniken-110363995.html  

• 18.3.2025 Klinik-Chef verrät Masterplan: Erste deutsche Krankenhäuser üben für 
Verteidigungsfall https://www.bild.de/regional/bayern/blutkonserven-prothesen-
deutsche-kliniken-ueben-fuer-verteidigungsfall-67d7da18a7ec4b4b052de7b7  

• 17.3.2025 Deutsche Krankenhäuser müssen sich auf Kriegsfall vorbereiten 
https://www.spiegel.de/politik/deutschland/bayerns-gesundheitsministerin-deutsche-
krankenhaeuser-muessen-sich-auf-kriegsfall-vorbereiten-a-67a0b160-fe74-4345-ba0a-
53de8ad400e5  

• 17.3.2025 Bayerns Gesundheitsministerin: Spitäler auf Kriegsfall vorbereiten 
https://www.derstandard.de/story/3000000261584/bayerns-gesundheitsministerin-
spitaeler-auf-kriegsfall-vorbereiten  

• 15.3.2025 Das Gesundheitswesen muss sich besser auf Krieg, Terror und Katastrophen 
vorbereiten https://www.aerzteblatt.de/news/das-gesundheitswesen-muss-sich-besser-
auf-krieg-terror-und-katastrophen-vorbereiten-521d6d52-c314-4f23-963c-
4556c712196a  

• 6.3.2025 Deutschland: Warum macht es Sinn jetzt einen Schutzraum / Bunker bauen? 
https://www.auslandsunternehmen.com/aktuelles/deutschland-warum-macht-es-sinn-
jetzt-einen-schutzraum-bunker-bauen  

• 5.3.2025 Russland-Angst in Deutschland  https://www.tagesspiegel.de/politik/russland-
angst-in-deutschland-historisch-verwurzelt-und-durch-putin-und-den-ukraine-krieg-
verstarkt-13310569.html  

• 20.2.2025 Zeitenwende in den Krankenhäusern. Die umstrittene Krankenhausreform 
wird nun auch von der Bundeswehr kritisiert: Um die Versorgung von Soldaten im 
Kriegsfall sicherzustellen, soll die Bevölkerung nachrangig behandelt werden… 
https://jacobin.de/artikel/krankenhausreform-karl-lauterbach-klinik-sterben-
bundeswehr-militarisierung  

• 11.2.2025 (Wortgleich wie schon am 3.12.2024) Wie gut wären deutsche Krankenhäuser 
auf einen Krieg vorbereitet? Sollte es zum Nato-Bündnisfall kommen, würden Tausende 
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Verletzte die Klinken überlasten.  Was jetzt zu tun ist... 
 https://kommunal.de/krieg-deutschlands-gesundheitssystem-nicht-vorbereitet 

• 19.12.2024 DeutschlandTrend: Angst der Deutschen vor Russland 
https://www.dw.com/de/deutschlandtrend-furcht-der-deutschen-vor-russland/a-
71111884  

• 3.12.2024 Wie gut wären deutsche Krankenhäuser auf einen Krieg vorbereitet? Sollte es 
zum Nato-Bündnisfall kommen, würden Tausende Verletzte die Klinken überlasten.  Was 
jetzt zu tun ist...  https://www.sueddeutsche.de/gesundheit/krankenhaeuser-
versorgung-kriegsverletzungen-li.3141086?reduced=true  

• 3.12.2024 Bunker-Knappheit in Deutschland, falls Putin angreift.  Putins Russland ab 
2029 fähig zu Angriff auf NATO-Land: „Wer muss draußen bleiben?“ 
https://www.merkur.de/politik/bunker-knappheit-in-deutschland-falls-putin-angreift-
wer-muss-draussen-bleiben-zr-93435436.html  

• 3.12.2024 Nach Putins Drohung: Deutschland entwickelt neuen Bunker-Plan 
https://www.fr.de/politik/nach-putins-drohung-deutschland-entwickelt-neuen-bunker-
plan-93432948.html  

• 1.12.2024 Platz für alle? Bunker in Deutschland 
https://www.youtube.com/watch?v=pkiw3N0zj40  

• 28.11.2024 Verschärfte Bedrohungslage: Haben wir bald alle einen Bunker im Keller? 
https://www.tagesspiegel.de/politik/verscharfte-bedrohungslage-haben-wir-bald-alle-
einen-bunker-im-keller-12778214.html  

• 27.11.2024 Krieg in Deutschland? Regierung treibt Schutzpläne voran 
https://www.handelsblatt.com/politik/deutschland/bunker-krieg-in-deutschland-
regierung-treibt-schutzplaene-voran/100090725.html  

• 27.11.2024 Bunker-Pläne: Bund setzt auf Verstärkung privater Räume 
https://www.br.de/nachrichten/bayern/bunker-plaene-bund-setzt-auf-verstaerkung-
privater-raeume,UVFUDon  

• 25.11.2024 Putin schürt Kriegsangst in Europa - Das ist der Bunker-Plan für Deutschland 
https://www.bild.de/politik/inland/putin-droht-europa-deutschland-plant-bunker-
offensive-6741a16628395b4afd88e01c  

• 25:11:2024 Zu wenige Bunker und Schutzräume - was tun im Ernstfall? 
https://www1.wdr.de/nachrichten/bunker-schutzraum-raketen-russland-deutschland-
100.html  

• 25.11.2024 Bundesamt will für Bürger mehr Schutzbunker einrichten 
https://www.zeit.de/politik/deutschland/2024-11/bunker-deutschland-plan-bundesamt-
fuer-bevoelkerungsschutz  

• 25.11.2024 Kriegsangst und Bedrohungsgefühl durch Russland gestiegen (65%) 
https://zms.bundeswehr.de/de/publikationen-ueberblick/befragung-zwischen-
kriegsangst-und-kriegstauglichkeit-5860904  

• 30.10.2024 Jeder Haushalt soll Reserven für 72 Stunden haben https://rp-
online.de/politik/eu/jeder-haushalt-soll-reserven-fuer-72-stunden-haben_aid-
120608015  
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• 22.10.2024 Deutschland ist auf den Kriegsfall nicht gut vorbereitet https://www.medical-
tribune.de/meinung-und-dialog/artikel/deutschland-ist-auf-den-kriegsfall-nicht-gut-
vorbereitet  

• 15.10.2024 Angst vor Krieg nimmt unter Jugendlichen zu (81%) 
https://www.tagesschau.de/inland/gesellschaft/shell-jugendstudie-102.html  

• 15.10.2024 Shell-Jugendstudie: Junge Menschen haben Angst vor Krieg (80%) 
https://www.ardmediathek.de/video/ndr-info/shell-jugendstudie-junge-menschen-
haben-angst-vor-
krieg/ndr/Y3JpZDovL25kci5kZS9hZTA4MmRhMC0xYmY3LTRkYWItODliMy05NGY1OTg0M
GNlOGQ  

• 12.10.2024 Die größte Angst der Deutschen (65%) 
https://www.tagesspiegel.de/politik/russland-angst-in-deutschland-historisch-
verwurzelt-und-durch-putin-und-den-ukraine-krieg-verstarkt-13310569.html  

• 9.10.2024 Studie sieht Kriegsangst in Deutschland weit hinten (41%) 
https://augengeradeaus.net/2024/10/studie-sieht-kriegsangst-in-deutschland-weit-
hinten/  

• 7.7.2024 Das boomende Geschäft mit Bunkern https://www.dw.com/de/zivilschutz-
braucht-deutschland-neue-schutzbunker/a-69539094  

• 10.6.2024 Ernstfall Terroranschlag oder Krieg: Wie gut sind die Kliniken darauf 
vorbereitet? Ein Experte gibt Antworten 
https://deutsch.medscape.com/artikelansicht/4913819?form=fpf  

• 1.6.2024 Rette sich, wer kann! Wenn Bunker fehlen, müssen Keller reichen | quer vom BR 

https://www.youtube.com/watch?v=LY3ULIefl10  

• 7.5.2024 https://ivfgesund.de/initiativen-kommentare/ist-es-die-aufgabe-eines-
gesundheitsministers-krankenhaeuser-kriegstuechtig-zu-machen/  

• 5.4.2024 Zwei Drittel der Deutschen sehen Frieden in Europa bedroht (66%) 
https://www.rnd.de/panorama/umfrage-angst-vor-krieg-in-europa-zwei-drittel-der-
deutschen-sehen-frieden-bedroht-SMHWQDADTVMTVLHWG757ZSEHVA.html  

• 11.3.2024 Generation Zukunftsangst Angst vor Krieg (70%) 
https://www.mdr.de/wissen/kriegangst-100.html  

• 10.3.2024 „Die Bedrohungslage hat sich verändert“ Nur Schutzräume für 500.000 
Menschen: Kommunen fordern Milliarden für neue Bunker und Sirenen 
https://www.rnd.de/politik/deutschland-hat-nur-600-bunker-fuer-500-000-menschen-
kommunen-kritisieren-bund-TWDOEDVH3ZMIJLG4S33VGKXJCE.html  

• 9.3.2024 Für Kriegsfall in Deutschland: Kommunen fordern neue Bunker 
https://www.berliner-zeitung.de/news/fuer-kriegsfall-in-deutschland-kommunen-
fordern-neue-bunker-und-mehr-geld-fuer-zivilschutz-li.2194848  

• 9.3.2024 Städtebund schlägt Alarm https://www.bild.de/politik/inland/politik-
inland/staedtebund-schlaegt-alarm-regierung-braucht-milliarden-fuer-bunker-
87454158.bild.html  

• Regierung braucht Milliarden für Bunker!  
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• 5.3.2024 Wendezeit. Der Gesundheitsminister plant für den Kriegsfall, auch die 
Wissenschaft soll sich Militärischem zuwenden. Die aktuelle Krisenlage macht 
Neujustierungen leider nötig… https://www.faz.net/aktuell/wissen/medizin-
ernaehrung/lauterbach-plant-wende-in-medizin-und-forschung-fuer-den-kriegsfall-
19563750.html  

• 2.3.2024 Das Gesundheitswesen soll auf mögliche Militärkonflikte vorbereitet werden. 
Bundesgesundheitsminister Lauterbach will für eine "Zeitenwende für das 
Gesundheitswesen" einen Gesetzentwurf vorlegen. 
https://www1.wdr.de/nachrichten/lauterbach-gesundheitswesen-vorbereitung-auf-
militaerische-konflikte-100.html  

• 24.2.2024 Umfrage zu Putin-Gefahr für die Nato (58 Prozent) 
https://www.fr.de/politik/kriegstuechtig-tendenz-umfrage-russland-nato-angriff-afd-
buendnis-wagenknecht-bsw-zr-92846133.html  

• 7.2.2024 Umfrage-Schock: Angst vor Putin-Angriff geht um (46%) – In Deutschland legen 
immer mehr Vorräte an  https://www.fr.de/verbraucher/vorraete-an-umfrage-schock-
aus-angst-vor-putin-legen-immer-mehr-deutsche-zr-92807240.html  

• 12.11.2023 Das Gesundheitswesen soll auf mögliche Militärkonflikte vorbereitet werden. 
Bundesgesundheitsminister Lauterbach will für eine "Zeitenwende für das 
Gesundheitswesen" einen Gesetzentwurf vorlegen. 
https://www.rnd.de/politik/bundeswehr-will-medizinische-versorgung-fuer-kriegsfall-
verbessern-EUDTZCFFVNPUHEI6TAQPCJVOQE.html  

• 22.3.2023 Studie zeigt: Kriegsangst erreicht neuen Höhepunkt (65%) 
https://www.ruv.de/newsroom/themenspezial-die-aengste-der-
deutschen/pressemitteilungen/2023-03-22-angste-der-deutschen-die-kriegsaengste-
der-deutschen  

• 8.2.2023 Umfrage: Angst vor Krieg mit Rußland wächst stark an 
(66%)  https://jungefreiheit.de/kultur/gesellschaft/2023/umfrage-angst-krieg-russland/  

• 10.1.2023 Angst vor der Bombe Eine Umfrage in Deutschland 55%, Frankreich 73%, 
Lettland 71% und Polen 75% chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://library.fes.de/pdf-
files/bueros/wien/20005.pdf   

• 1.2.2023 Mehrheit der Deutschen hat Angst vor einer Ausweitung des Ukraine-Kriegs 
(72%) https://www.tagesspiegel.de/politik/forsa-umfrage-mehrheit-der-deutschen-hat-
angst-vor-einer-ausweitung-des-ukraine-kriegs-9275115.html  

• 21.10.2022 Mehrheit der Deutschen hat Angst vor Drittem Weltkrieg (59%) 
https://www.focus.de/politik/umfrage-mehrheit-hat-angst-vor-dritten-
weltkrieg_id_168001257.html  

• 17.5.2022 Wir brauchen keine Bunker: Wir brauchen eine neue Antikriegsbewegung! 
https://www.klassegegenklasse.org/wir-brauchen-keine-bunker-wir-brauchen-eine-
neue-antikriegsbewegung/  

• 25.3.2022 Bunker bauen ist nicht die Lösung 
https://www.deutschlandfunkkultur.de/zivilschutz-deutschland-100.html  
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• 12.3.2022 Angst vor dem Krieg – Was kann jetzt helfen, klarzukommen? 
https://circlewise.org/artikel/angst-vor-dem-krieg/  

• 1.3.2022 Zwei Drittel haben laut Umfrage Angst vor Drittem Weltkrieg (59%) 
https://www.zeit.de/news/2022-03/01/zwei-drittel-haben-angst-vor-drittem-weltkrieg-
laut-umfrage  

• 12.2.2020 Umfrage: Deutsche haben wieder mehr Angst vor Krieg  "Sie stieg unter allen 
Deutschen von 2019 auf 2020 sprunghaft von 15 auf 25 Prozent" [Klingt auch schon 
alarmistisch aber da schien die Welt  noch in Ordnung] 
https://www.handelsblatt.com/politik/deutschland/allensbach-angstkatalog-umfrage-
deutsche-haben-wieder-mehr-angst-vor-krieg-aber-weniger-wirtschaftliche-
sorgen/25536858.html  
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